
Remarques

THEMES DE JEU -11 ANS IMPOSES

"Ensemble, privilégions le respect et le jeu "

CAT. TEMPS DE JEU BALLON THEMES DE JEU

Thème N° 2 : 

2
ème 

tiers
 
 temps :

- 5 joueurs de champ + 1 GB

- Engagement du GB du point des 4 mètres, 

défenseurs hors des 9 mètres,         

- Défense libre avec au moins 2 

défenseurs hors des 9 mètres

Match SIMPLE  : 

3 X 12'

3 minutes : Entre chaque tiers temps.

1 temps mort (1') par équipe et par tiers 

temps.

Exclusion : 1 minute 

FORMATION GB :

La commission technique préconise lors des 

tournois sur l'ensemble des 3 tiers temps , 

l'utilisation d'au moins 2  GB différents;

L'objectif est que les GB jouent aussi sur le 

terrain et que les jeunes de champ "découvrent" 

le poste de GB.

Thème N° 1 : 

1
er

  tiers temps : 

- 5 joueurs de champ + 1 GB.

- Engagement du GB, défenseurs en dehors 

des 9 mètres. 

- Défense TOUT TERRAIN, 

intention de récupération dès la perte de 

balle

3
ème

  tiers  temps : 

- 5 joueurs de champ + 1 GB.

- Engagement du GB du point des 4 mètres, 

défenseurs hors des 9 mètres.

 La défense alignée  0-5  est INTERDITE.

LA PRISE EN INDIVIDUELLE STRICTE D'UN OU PLUSIEURS JOUEURS/JOUEUSES EST INTERDITE.

En défense :                                                                               

Prendre des informations sur 

son joueur, sur la balle, sur son 

partenaire proche  Se situer par 

rapport à son but              

Harceler ou contrôler               

Commencer à défendre dès la 

perte de balle (but, arrêt GB, 

faute offensive)                                    

En attaque :                                 

Se projeter le plus vite possible 

vers l'avant                                     

Une préconisation peut être de  

jouer avec 1 pivot pour :       

Favoriser le jeu dans la 

profondeur                              

Laisser plus d'espaces aux ailiers 

Gardien de but :                           

Ne pas limiter le GB dans son 

rôle, favoriser son activité en :           

Participant à la montée de balle 

en proposant un relai                     

Amener un surnombre en   

attaque ?

LE CHALLENGE DE L'EURE  vous est proposé pour faire de la COMPETITION.

-11 ans M
asculins  et Fém

inins  

 Dirigeants / Entraineurs / Managers :

Le championnat est réservé à la formation. (Pratique non compétitive)

Le résulat et le score sont secondaires !

Respect et formation des jeunes arbitres.

En tournoi à 4 équipes E 2x6' avec thèmes 1 

et 2.

En tournoi à 3 équipes E 2x9' avec thèmes 1 

et 2 .                                                                                  

En match sec : 3x12' avec thèmes 1, 2 et 3

Mixité : Les filles sont autorisées à jouer avec 

les garçons. Pas de garçons dans les équipes 

féminines. 

REDUCTEUR DE BUTS OBLIGATOIRE EN MOINS DE 11 ANS.                                                                                                   LE 

BUT EST VALIDE MEME SI LE BALLON TOUCHE LE REDUCTEUR

T.0

Le bon sens ! 

NOUVEAU !!!


