=izt @@ THEMES DE JEU -1 ANS IMPOSES

AT, TEMPS DE JEU BALLON THEMES DE JEU Remarques
TEMERT: En défense :
I tiers temps : Prendre des informations sur
- 2 joueurs de champ + [ GB. son joueur, sur la balle, sur san
- Engagement du GB, défenseurs en dehors partenaire proche Se situer par
des 3 metres. rapport a son but
Match SIMPLE : - Défense TOUT TERRANN, Harceler ou contraler
3xiz intention de récupération dés la perte de |Pommencer 2 défendre dés la
3 minutes : Entre chaque tiers temps. halla perte de balle (but, arrét GB,
Theme N°2 : faute offensive)
1temps mort (I') par équipe et par tiers @ 2°™ tiers temps : En attaque :
temps. - a joueurs de champ + | GB Se projeter le plus vite possible
- Engagement du GB du point des 4 metres, |vers l'avant
Exclusion : | minute defenseurs hors des 3 metres, Une préconisation peut étre de
- Defense libre avec au moins 2 jouer avec | pivot pour :
FORMATION GB : défenseurs hors des 9 mitres Favoriser le jeu dans la
/7\a commission technique préconise lors des profondeur
tournois sur 'ensemble des 3 tiers temps , Laisser plus d'espaces aux ailiers
'utilisation d'au moins 2 BB différents; Gardien de but :
3™ tiers temps : Ne pas limiter e GB dans son
£7|'objectif est que les GB jouent aussi sur le - 5 joueurs de champ + | BB, role, favoriser son activité en:
terrain et que les jeunes de champ "découvrent” - Engagement du GB du point des 4 metres, |Participant a la montée de balle
le poste de GB. défenseurs hors des 9 metres. en proposant un relai
Amener un surnombre en
La defense alignée 0-5 est INTERDITE. |attague ?

LA PRISE EN INDIVIDUELLE STRIGTE D'UN OU PLUSIEURS JOUEURS/JOUEUSES EST INTERDITE.

NB : la priorité reste toutefois d’assurer la

£7En tournoi 3 4 équipes @ 2xB' avec thémes | continuité du jeu en dynamisant les

et 2. changements de statuts Attaquants /
£En tournoi a 3 équipes *- 2x3' avec themes | | péfenseurs. A la récupération du ballon, il
et2. s’agira de faire progresser la balle le plus vite
En match sec : 3xI12' avec themes 1, 2 et 3 possible, et par opposition, de ralentir la

progression du ballon, voire le récupérer
pendant le repli. Une fois cette phase de jeu
passée, alors s’organisera une phase de jeu
placé avec la mise en place des themes.

yMixité : Les filles sont autorisées a jouer avec

les gargons. Pas de garcons dans les équipes
féminines.

"Ensemble, privilégions le respect et le jeu "

Dirigeants / Entraineurs / Managers :
/7Le championnat est réservé a la formation. (Pratigue non compétitive)

e résulat et le score sont secondaires !
Oﬁssnact et formation des jﬂlllllls arbitres.

REDUCTEUR DE BUTS OBLIGATOIRE EN MOINS DE 11 ANS. o

LE CHALLENGE DE L'EURE vous est proposé pour faire de la COMPETITION.

on sens




